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 مقلات علمی پژوهشی:

 

 تاریخ چاپ عنوان مجله مقالهن عنوا ر

اثربخشی نوروفیدبک بر کیفیت خواب و اضطراب افراد  1

 در دوران کرونا

فصلنامه علمی ـ پژوهشی عصب 

 روانشناسی

 1400مرداد 

رفتاری بر ادراک درد و -ثربخشی مداخلة شناختی ا 2

 بهزیستی ذهنی در بیماران مبتال به کمردرد مزمن

مجله علوم اعصاب شفای خاتم 

 )بیمارستان خاتم الانبیا(

  1399پاییز

رفتاری -اثربخشی رواندرمانی مثبتگرا با شناختی قایسهم 3

 به کمردرد مزمن لابر ادراک درد در مردان مبت

)دانشگاه  مجله سلامت جامعه

 علوم پزشکی رفسنجان(

 1399زمستان 

 قش ممیزی سبکهای هویت در تشخیص استفاده آسیبن 4

 آموزان؛ تحلیل تابع تشخیصی زا از اینترنت در دانش

مجله پیشرفتهای نوین در علوم 

رفتاری، دوره پنجم، شماره چهل 

 و دوم، 

 1399ماه  فروردین

رابطه بهزیستی معنوی با سلامت روان تاب آوری و امید  5

 به زندگی در بیماران قلبی عروقی بیمارستان جم تهران 

 مجله پژوهش در دین و سلامت

38-52 –8(3 )1401 

 1401پاییز 

ورزی به خود و  پیشبینی بهزیستی روانی براساس شفقت 6

انعطاف پذیری شناختی در دانشجویان دارای دلبستگی 

 ناایمن

Icpse  2022/6/1 

 

بررسی مسیرهای ژنتیکی موثر در ایجاد بیماری  7

 GAWASاسکیزوفرنی با استفاده از داده های 

Catalog 

 مجله علوم پزشکی رازی

 دانشگاه علوم پزشکی ایران 

402/3/20 

8 The Role of Psychological Well-being and 

Job Satisfaction in 

Predicting Marital Adjustment among 

Female Students 

International Journal of 

Applied Behavioral 
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2022; Vol. 9, Spring, 

No.2:9-15 

9 Predicting Treatment Plan Adherence 

Based on Mindfulness and Self- 

efficacy Beliefs in Patients with Chronic 

Pain 

Thrita Journal of  

Neuron 
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12(2): e146427 

مواد در مردان  انگیزمصرف وسوسه باورهای یشبینی 10

 روانشناختی یشانیپر اساس بر ینمتآمفتام مصرفکننده

 خودکارآمدی ای اسطهو بانقش

 1/1/1403 مجله علوم روانشناختی



 ادراک اجتماعی یتحقارت و حما احساس یانجینقش م 11

 به یاداعت با روانشناختی آوری تاب ینبطه بشده در را

 یاندانشجو در مجازی یفضا

 1404تیر  رویش روانشناسی

 یو درمان فراشناخت یپارادوکس درمان یاثربخش یسهمقا 12

 یماراندر ب هیجان یمو تنظ یروان شناخت یبر درماندگ

 یساسکلروز یپلمبتال به مولت

 یبهشتو ارد ینفرورد یپژوهش پرستار یهنشر

 1 ، شماره21، دوره 1405

 نیهىذهاگآ با تمایز یگیافت و تنظیم هیجان در افراد 13

 چاق رابطه

 1402زمستان  نشریه سلامت و روانشناسی

همراه با ورزش و اثر  یدرمان رژیم اثربخشی یسهمقا 14

برنشانگان  هیجان متمرکز بر یبا گروه درمان آن یقیتلف

 یپرخور لال با اخت یبه چاق لا افراد مبت خوردن شبانه

 یننو یفصلنامه پژوهشها

 یروانشناخت

 ،72، شماره18دوره

 1402زمستان

اثر  و باورزش همراه درمانی یمرژ اثربخشی یسهمقا 15

 متمرکزبرهیجان یدرمان آن با گروه یقیتلف

 پرخوریاختلال  با یچاق بهلا کنترل تکانه افرادمبت بر

 1402آبان  فصلنامه رویش روانشناسی

مواد در مردان  مصرف انگیز وسوسه باورهای یشبینیپ 16

 روانشناختی یشانیپر اساس بر ینمتآمفتام مصرفکننده

 خودکارآمدی ای واسطه نقش با

 1/1/1403 مجله علوم روانشناختی

نقش دشواری تنظیم هیجان  و مولفه های آن در پیش   17

 2مبتلایان به دیابت بینی ابتلا به افسردگی 

 1402زمستان  نشریه سلامت و روانشناسی

 یتمعنو با یو تعهددرمان پذیرش یاثربخش یسهمقا 18

در  یتوجه شناختی سندرم برشاخصهای یدرمان

 یدیوپاتیکبه درد ا یانلامبت

 1403بهار  نشریه سلامت جامعه

پیش بینی نگرانی از تصویر بدن بر اساس شفقت به  19

 خود،سبک های مقابله و خود پنداره در بانوان ورزشکار

 1404پاییز  نشریه سلامت و روانشناسی

20 The Relationship Between Parents’ 

Hypochondriasis and Children’s Obsessive 

Beliefs Mediated 

by Nervous Pressures: A Case Study in 

District 8 Education Department of Tehran 

Iranian Evolutionary 

and Educational 

Psychology Journal 

Vol. 3, No. 2, 2021 

پیش بینی کیفیت زندگی مرتبط با سلامتی بر اساس باور  21

خودکاآمدی،ادراک بیماری و تنظیم هیجان در مبتلایان 

 به لوپوس سیستمیک 

 1402پاییز  شریه سلامت و روانشناسین

ثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد و مقایسه ا 22

درمان شناختی مبتنی بر ذهن آگاهی بر دشواری تنظیم 

 هیجان و کیفیت خواب در مبتلایان به آسم

 1404آذز  نشریه رویش روانشناسی

مجله علوم پزشکی رازی  نقش ژنهای کلیدی در ایجاد اختلال افسردگی 23

 دانشگاه علوم پزشکی ایران

 1404خرداد 



24 The Effectiveness of Aerobic Exercise With 

or Without 

Mindfulness on Fasting Blood Sugar, 

Hemoglobin A1C, and Depression Levels in 

Women With Type Diabetes  2  

Physical treatment  Oct. 2025 

آگاهی بر  با و بدون ذهن یورزش هواز یاثربخش یسهمقا 25

 2قند خون ناشتا و افسردگی در زنان مبتلا به دیابت نوع 

 Vol.43, No.1, 2025 مجله نظام پزشکی کشور

26 Comparison of Marital Conflict Resolution 

Style,Psychological Well-Being and Anger 

Control between Infertile Athletes and Non-

Athletes 

Quarterly journal of 

women social and 

psychological studies  

Vol.22, No.2, 

Summer, 2024 

27 Comparing the Effectiveness of Cognitive –

Behavioral Therapy and Acceptance and 

Commitment Therapy on Psychological 

Hardiness of Patients with Leukemia 

Avicenna Journal of 

Neuro psycho Physiology 
2026 May 

28 Identification of key genes and pathways in 

schizophrenia: a bioinformatics analysis based 

on GWAS and GEO 

Frontiers in Psychiatry 

 
07 April 2025 

 در یافکار خودکش و هیجانی های طرحواره یسهمقا 29

و بدون  با خفیف و یدبه درد مزمن شد لامبت یمارانب

 درد یرشپذ

 در روانشناختی های یاییپو

 خلقی یها لااخت

20/1/1405  

 در ای مقابله یاسبکه و هیجانی های طرحواره یسهمقا 30

 و با یفخف و یدبه درد مزمن شد مبتلا یمارانب

 درد یرشپذ بدون

1405بهار  آموزش و پرورش یجامعه شناس  

درد و  یپندار بر فاجعه درمانی یتمعنو یاثربخش 31

 یدیوپاتیکبه درد ا یانمبتلا در یخودمهارگر

آذر 1402 لامتو س ینمجلة پژوهش در د  

32 Prevalence of Sexual Dysfunction in 

Patients With Chronic Prostatitis 
International Journal of 

Endocrinology 
2025, Article ID 

8530481, 6 pages 

مقایسه اثر بخشی ذهن آگاهی و ترکیب ذهن آگاهی و  33

 سرپایی پزشکیواقعیت مجازی بر اضطراب هنگام اعمال 

 1404زمستان  سلامت و روانشناسی

34 The Role of Psychological Well-being and 

Job Satisfaction in Predicting Marital 

Adjustment among Female Student 

International Journal of 

Applied Behavioral 

Sciences 

2022; Vol. 9, Spring, 

No.2:9-15 

    

 

 های علمی:ها و کنفرانسمقالات ارائه شده در همایش

 نوع ارائه برگزاریزمان  مقالهن عنوا دیفر

بررسی ارتباط پذیرش درد با راهبردهای مقابله با  1

استرس در بیماران مبتلا به آرتریت روماتوئید در 

 شهر کرج

6/7 /1402 

 دانشگاه آزاد اسلامی کرج

سخنرانی همایش ملی سلامت 

و خودمراقبتی در گروههای 

 آسیب پذیر



آگاهی بر  درمانی مبتنی بر ذهن اثربخشی شناخت 2

در  رفتار خوردن هیجانی و ناگویی هیجانی

عصبی: یک دارای علائم پرخوری  دختران نوجوان

 آزمایشیپژوهش نیمه

بیست و ششمین کنفرانس بین المللی 

 بیتیروانشناسی، مشاوره و علوم تر
 ۱۴۰۵تیر  ۵در تاریخ 

 سازمان بین المللی مطالعات توسط

 International)دانشگاهی

Organization of  
Academic Studies  مرکز   و

 برگزار گردید ایران همایش

 یریتادراک شده بر اساس مد استرس بینی یشپ 3

 حس انسجام در معلمان و هیجان

دوازدهمین کنفرانس بین المللی 

دستاوردهای نوین پژوهشی در علوم 

 تربیتی، روانشناسی و علوم اجتماعی

 ۱۴۰۲خرداد  ۳۱تاریخ 

مرکز توسعه خلاقیت و  توسط

سازمان  نوآوری علوم نوین

)دانشگاه  همیاری شهرداری ها

 علمی کاربردی( 

       

 کتاب : یا ترجمه تألیف 

 سال انتشار ناشر / محل نشر  نوع ) تألیف / ترجمه( عنوان کتاب  ردیف

 1393 قم-نشر وانک تالیف چاپ اول اعصاب و غددیزیولوژی ف 1

 تالیف روانشناسی احساس و ادراک 2
نشر وانک و نشر پیرامید و 

 قم - نشرآتشکده
1398 

 1397 قم -نشر وانک تالیف چاپ دوم زیولوژی اعصاب و غددفی 3

4 
بیماری ام اس و راهنمای مراقبت 

 کنندگان از بیمار
 1401 قم -نشر آتشکده تالیف و ترجمه

 1402 نشرآقای کتاب،تهران تالیف راهنمای بالینی روانشناسی سلامت 5

 1402 انتشارات دکتر باقری ترجمه کتاب فرهنگ و سلامت 6

 1402 انتشارات طرحواره تالیف و ترجمه مدیریت خشم 7

 1404 نشر آقای کتاب تالیف نوروسایکوایمونولوژی 8

 1402 نشر آقای کتاب تالیف راهنمای بالینی روانشناسی سلامت 9

 1405 # # سالمندیروانشناسی  10

 1404 # # مدیریت استرس 11

12 
و  ابعاد، پیامدها های مزمن بیماری

 سازگاری های تکنیک
# # 1403 

 

 طرح های پژوهشی:

 

 تاریخ پایان تاریخ شروع عنوان طرح دیفر

 مقاومت و ها اديپوسايتوکين بر تمريني بي و هوازي تمرين جلسه 12 تاثير 1

 دوم نوع ديابتي بيماران در انسولين
5/11/1392 5/11/1393 

پایش و صدور شناسنامه سلامت جسم و روان دانشجویان پذیرفته شده در  2

 دانشگاه آزاد اسلامی واحد کرج  1400-1401تحصیلی   سال

 

 ادامه دارد 1401



 1402 1401 اسکیزوفرنیبررسی نقش عوامل ژنتیکی در ابتلا افراد به بیماری های  3

 ادامه دارد 1402 افسردگیبررسی نقش عوامل ژنتیکی در ابتلا افراد به بیماری های  4

ارتباط خودکارآمدی و سلامت اجتماعی با تبعیض جنسیتی درک شده در  5

 زنان شاغل

1402  # # 

 

 

 آثار در دست پژوهش و چاپ :        

 توضیحات نوع ) تألیف / ترجمه( عنوان کتاب/ مقاله   ردیف

 در حال انتشار تالیف مداخله در بحران خودکشی 1

 # # سایکوفارماکولوژی 2

   

   

 
 


